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 سخني با همكاران

 

در جهت با سپاس از خداوند كه ما را ياري نمود تا با اين راهنما بتوانيم راهكارهايي         

هاي تدريس كتاب تفكر و سبك زندگي براي همكاران محترم و عزيز در بهبود شرايط و روش

حركتي داشته باشيم. در اين  –آموزان جسمي پيشرفت تفكر و رشد اجتماعي دانش جهت

به مسائل جسمي و به تبع آن هاي كتاب  راهنما سعي شده تا ضمن انجام تكاليف و پژوهش

آموزان بتوانند ضمن اجراي ها توجه شود، و اين دانش معلوليتشي از اين پيامدهاي رواني نا

شان را مطابق با  ها و توجه به اهداف پژوهش، سبك زندگي خود و سلامت رواني پژوهش

. همان طور كه كنند ارتقاء داده و ياريگر دوستانشان باشند اي كه در آن زندگي مي جامعه

هاي اي عادي و با ديگر انسان در جامعه دزندگي خود را بايآموزان فرداي دانيد اين دانش مي

اجتماع ادامه دهند. بنابراين سعي شده كه هيچ يك از مطالب كتاب حذف نشود و فقط در 

خواهيم به ايشان بياموزيم كه خود و رفتارهايشان  برخي مطالب به شرايط آنها توجه شده و مي

ترين عنصر سلامت  يت كنند و اعتماد به نفس كه مهمها مديررا در جامعه در كنار ديگر انسان

شان از دست ندهند و اگر گاهي در اين زمينه دچار  رواني يك فرد است، را به دليل شرايط

 هايشان نيز بخواهيم كه ياريگرشان باشند. كمبود هستند، افزايش داده و از خانواده

 

ممطو ان سمط ـ ط کری طـ زماممطان من ظطر اداطنوادات ا ان  طادات           دانط   درسطح  ممطو      بالا بردنبه منظور

 ـراطمی ممو شطـ ا تطوان   ارتطا  مهاانطب برنامطه   تواندد بطا مراسهطه بطه     ی ش ا هم دم. ش ا زمامان مـ سا نده             بخاط

    (a.seo.medu.ir     ) دارسا  ن ائدسا مان ممو   ا ارار  اس ثنائـ یاور ادانوادات ا ان  ادات خود را. 
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 راهكارهاي پيشنهادي :

 :دو سوال اضافه شود فعاليت تكميلي 10صفحه 
 به نظر شما اين جمله كه عقل سالم در بدن سالم است يعني چه؟ -1

 آيا ميزان تفكر يك معلول با يك فرد عادي متفاوت است؟ -2

 

  :  5 و3 هايسوال 13صفحه 
جامعه نقش داشته باشد، تاكيد بيشتر بر روي تاثيرگذاري افراد دچار تواند در تغيير  چگونه يك انسان مي

 مشكلات حركتي بر جامعه شود.

كه شما هيچ  نمايندوري آآموزان ياد هاي ديگر مداوم براي دانشبخش همكاران گرامي بايد در اين بخش و

تان و حركت ر جسمبا افراد سالم د تنها تفاوت شما هاي بالايي داريد وتوانايي با افراد عادي نداريد و تفاوتي

باشد. اهي بيشتر از برخي افراد سالم ميكاملا عادي و گ شعور و فهم و درک و هوش شما  هايتان است. واندام

   هاي وجود نازنين خود را به ديگران نشان دهيد.خود را بكنيد تا بتوانيد تواناييتلاش  شما بايد تمام سعي و

 

  لي در كلاس:فعاليت تكمي 14صفحه 
 ايد؟ هاي خود را افزايش داده شما به عنوان يك فرد داراي مشكلات جسمي آيا تغيير كرده و توانايي

 

 :فعاليت در خانه يك سوال اضافه شود 14صفحه 
داستاني از سرگذشت واقعي يك فرد معلول كه در آن اين فرد موجب تغيير جامعه يا جامعه موجب تغيير 

مي بوده يا آموزي كه مخترع برتر جشنواره خوارزر رضايي دانشكنيد: بطور مثال امي وي شده است را بيان

 شناسيد.يا هر فرد معلول موفقي را كه مي هلن كلر و دان واستيون هاپكينز رياضي

 

 :نظرسنجي   بقسمت  19صفحه 

هاي ورزشي مرتبط با معلولين  هاي شما به كداميك از رشته افزودن يك سوال به اين شكل: همكلاسي

  حركتي بيشتر علاقه دارند؟ –جسمي 

تنيس روي  ,واليبال نشسته ,ويلچيرراني ,معلولين جسمي مثل پوچيا  هايدر اين قسمت  در مورد ورزش

 -معلولين و هر ورزش ديگري كه مختص معلولين جسميشنا مختص  ,بسكتبال با ويلچير  ,با ويلچير ميز

توضيح دهند وآنها را راهنمايي كنند كه با توجه به ضرورت ورزش  براي همه مخصوصاً  ,حركتي است 

 .شان يك رشته ورزشي را انتخاب نمايند ها و  علاقهبا توجه به توانايي و معلولين

 

  طرح پرسش و پژوهش: 20صفحه 
آموز كه هر يك به بهبود شرايط انفرادي از دو دانش  هاي پژوهش حشود كه در طر توصيه ميبه همكاران 

مثلاً  كنند )به نوعي مكمل يكديگرند( به عنوان يك طرح پژوهشي انفرادي استفاده شود. ديگري كمك مي
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ا فردي با كلام كه را ببدون حركت در يك جايگاه و يا بدون كلام  با حركت پا را با دانش آموز يك دانش آموز

 دهند. حرف يك ديگر را متوجه شوند با هم قرار

 

  ابزار گردآوري اطلاعات :  23صفحه 

آموز داراي مشكل جسمي غير ممكن يا ين قسمت براي يك دانشابزار گردآوري اطلاعات ذكر شده در ا

و او  هاطلاعات مساعدت نمودآموز در انتخاب ابزارهاي گردآوري شود با دانش وار است. پيشنهاد ميبسيار دش

 را راهنمايي نماييد.

آموز امير رضايي كه براي توسط فرد ديگري باشد )براي نمونه دانشحتي گاهي لازم است نسبت اطلاعات 

 داد( نمود و فرد ديگري كارهاي عملي او را انجام مي گردآوري اطلاعات از بيان شفاهي استفاده مي

 

 ي جديد :هاپيشنهادها و سوال 27صفحه 

آموز پژوهشگر، جهت تسهيل شرايط براي ساير دانش آموزان ديگر توسط دانشارائه پيشنهادها به دانش

 حركتي –آموزان جسمي 

هاي مختلف، انگيزه خود آموزان باتوجه به تحمل دشواري)توجه بيشتر همكاران محترم به اين بخش تا دانش

 را براي انجام پژوهش از دست ندهند.(

 

 : دو سوال اضافه شود  2فعاليت  13 صفحه

 با توجه به مشكلات جسمي خود تا چه اندازه در انجام كارهايتان به خود اتكا داريد؟  - 1

 تان چه توقعي داريد؟  با توجه به مشكلات جسمياز پدر و مادر خود  - 2

 هايي ارائه شود مثل:مثال

 توضيح داده شود.و...  ورزش توسط معلم  ،ياري گرفتن از خانواده  ،مراجعه به مشاور 

 

  :1فعاليت  34صفحه 
حركتي مثال ارائه شود. در رابطه با سوال: اولين قدم او  –آموز داراي مشكل جسمي در ارتباط با يك دانش

براي  مطلبهاي جانبازان و معلولين شهر خود مراجعه نمائيد. ذكر اين  توانيد به فدراسيون چه بايد باشد؟ مي

ي افتخار رهنمون نخواهد ها آموز به تنهايي به قلهها هرگز دانش كه بدون مساعدت آن والدين الزامي است

ها توضيحاتي بدهيم راجع به هر يك از اين ورزش و هاي معلولين آشنا كنيم آموزان را با ورزششد. دانش

 .ندندار ,توانايي انجام آنها را داشته باشد هايي كهتصوراتي از ورزشزيرا گاهي برخي از آن ها در خيال هم 

 

  :2فعاليت  38صفحه 
ي و عوامل آموز عادي بيان كنند.يادگيري خود را با يك دانشآموز بخواهد تفاوت روش مطالعه و معلم از دانش

 اش را تسهيل كند را توضيح داده و يا نام ببريد.كه از نظر او مي تواند يادگيري
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  :2فعاليت 46صفحه
تعداد آنها  تواند مناسب شرايط افراد معلول باشد وهايي كه مين شغلاآموزدر اين قسمت معلم با ياري دانش

براي راحتي افراد در مشاغل  امكانات ديجيتالي كه اكنون وجود دارد و زياد است را توضيح داده و نيز بسيار

آموزان را راهنمائي كند براي دانش وضيح دهد . وگيرد مثل كامپيوتر و. . . را تمورد استفاده قرار ميمختلف 

ري جويند . ) مثل خانواده ، توانند از چه افرادي ياه اقداماتي بايد انجام دهند و ميرسيدن به آروزهايشان چ

 مددكاران( ن، مشاوران ومعلما

 

  : 2فعاليت  51صفحه 
سبك  دارد استقلال به دست بياورند وآموزان توضيح داده شود كه سعي كنند تا جائي كه امكان به دانش

فقط از خانواده ياري جويند  براي زندگي شان هدف داشته باشند و شان را خودشان تعيين كنند وزندگي

 وخود عامل اصلي حركت باشند.

 

 :  2فعاليت  56صفحه 
را با خود كه داراي مشكل جسمي هستيد در دو موقعيت متفاوت  يعاد و  سالم شيوه رفتاري يك فرد

شان كه مشكل همكلاسي دوستنيز شيوه رفتاري خود با  د و نتايج آن را در كلاس بخوانيد وارزيابي كني

 جسمي دارند را ارزيابي كنند.

 

  :2فعاليت در خانه سوال   60صفحه 
 گذارد؟ تان تاثير ميكل گيري هويت و سبك زندگيتان چگونه در ش اراده شما با توجه به مشكل جسمي

توضيح دهد كه قدرت  به نقش بي نظير اراده براي معلولين بسيار تاكيد كند و معلم در اين قسمت حتما 

 جادويي اراده چه قدر چشمگير است.

 

  آزمايش كنيد: 62صفحه 
ي اين آزمايش يك شيشه مربا و تعدادي ني يك شكل و يك اندازه بر رو درشود  به همكاران توصيه مي

 آموزان نمايش دهد.ي شيشه تعادل را به دانش دهانه

 

  گفت و گو كنيد: 62صفحه 
 با توجه به تغيير وسيله توضيح درباره آزمايش با وسايل تغيير داده شده انجام شود.

 

  : فعاليت در خانه 63صفحه 

ها تاثير مفيد يا غير مفيد در زندگي شما به مضمون اضافه شود: آيا اقدامات عمراني انسانيك سوال به اين 

 حركتي دارد؟ با ذكر مثالي در اين زمينه گفت و گو كنيد. –عنوان يك فرد داراي مشكل جسمي 
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  گفت و گو كنيد:  65صفحه 
آموزان روشن نمايد كه هر يك از دانشزان آموي ادراكي توضيح داده و براي دانشدر مورد خطاهمكار محترم 

داراي مشكل جسمي، اشكالي در بينايي، شنوايي و يا ساير حواس پنج گانه خود دارند، اين اشكال به صورت 

 فردي است و با خطاي ادراک كلي اشتباه گرفته نشود.

 

  فعاليت تكميلي در كلاس: 66صفحه 
 عنوان يكي از معيارها بيشتر تاكيد كنند.در اين قسمت همكاران محترم به نقش خانواده به 

 

  هاي ارتباطي چيست؟ مهارت سوال 74صفحه 
هاي ارتباطي در يك فرد داراي  شود بحث را پيرامون وجود مهارت در اين بخش به همكاران محترم توصيه مي

ارت حركتي به عنوان يك كليد طلايي جهت حل مشكلات او مطرح كنند و به نقش اين مه –مشكل جسمي 

بيشترين تاثير را در پيشرفت جسمي و روحي او بيشتر تاكيد شود چرا كه در يك فرد معلول اين مهارت 

 خواهد داشت.

 

  بحث كلاسي:  6فعاليت  77صفحه 

آموزان بخواهند كه يك نمايش دو يا چند نفره از دانششود از  در اين قسمت به همكاران محترم توصيه مي

 معاشرت و غيره ... ترتيب دهند.ارتباط اجتماعي آداب 

 

  يك سوال اضافه شود:  6فعاليت  77صفحه 
حركتي چه آدابي را بايد رعايت  –به نظر شما ديگران در ارتباط با برخورد با يك فرد داراي مشكل جسمي 

 كنند؟

 

  : افزودن يك سوال بحث كلاسي 1فعاليت  78 صفحه
-اينكه به دانش وكنند؟ با فرزندانشان رعايت عدالت و انصاف را ميدر ارتباط آموزان معلول آيا والدين دانش

-آنها توجه بيش از حد به اين دانشآموزان توضيح داده شود كه خودشان با توجه به اينكه والدين برخي از 

رد هايشان درخواست كنند تا عدالت را درموكنند، از خانوادهفرزندانشان توجه مي آموزان دارند وكمتر به ديگر

 دنياي با عدالت ،مخصوصا در بين خانواده بسيار زيباتر است .كه آنها رعايت نموده 

 

  : خود ارزيابي 4فعاليت  81 صفحه
ها نيز در برابر ديگران مسئولند و معلوليت  آموزان توضيح داده شود كه آندر انتهاي يك قسمت به دانش

خودشان  خدمات از ديگران را نداشته باشند وهميشه توقع گرفتن  و باشد. مانعي جهت مسئوليت نمي

 نيز بچشند. اجتماع باشند تا لذت انجام مسئوليت را داوطلب قبول مسئوليت در خانواده و
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 : يك سوال اضافه شود 1فعاليت  84 صفحه
شان مشكلات اين كه در روابط با خانواده و شود؟ آيا مشكلات جسماني نيز سبب اختلاف در ميان افراد مي 

اخلاق خوش تا  به آنها توضيح داده شود كه ،شود شان با ساير افراد خانواده ميجسماني آنها سبب اختلاف

 تواند جاي خالي سلامت جسماني را پر كند.حد بسيار زيادي مي

 

  : يك مورد اضافه شود 2فعاليت  84 صفحه
 را به دليل معلوليت بيان كنيد. تانيك نمونه از رعايت نشدن حقوق 

 

  يك سوال اضافه شود: 3فعاليت  85 صفحه
دهد كه هرگز در هيچ شرايطي معلم توضيح  آيا معلوليت تاثيري در پرخاشگري، بي صبري معلولين دارد؟

خود را معلولين بايد بياموزند كه بيش از ديگران رفتارهاي نامتعادل  و ندارندهاي منفي توجيه واكنش

 زيبايشان را زيباتر نشان دهند. چهره مديريت كنند نه كمتر از آنها و

 

 :دو سوال اضافه شود 88 صفحه

 دهد؟ شما افزايش مي آيا معلوليت شما اضطراب و دلهره را در -1

 تان داراي اضطراب و نگراني هستند؟ آيا والدين شما در مواقع مختلف به دليل معلوليت -2

 

 :بحث كلاسي يك سوال اضافه شود 4فعاليت  91 صفحه

اين كه  و كنيد تا اضطرابتان كاهش پيدا كند؟ تان چگونه به خود كمك مي توجه به شرايط جسمانيشما با 

موزان آكاهش آن موثر باشند را براي دانشدر  نندتوامشاور چقدر مي معلمان و در مواقع اضطراب خانواده و

 توضيح دهيد.

 

 يك سوال اضافه شود:  2فعاليت   94 صفحه

 دهد؟ خشم شما را افزايش مي آيا معلوليت جسمي شما

 

 : 4فعاليت  95 صفحه

هايي براي راه چهمدرسه  برند؟ هايي براي جلوگيري از بروز خشم در شما به كار ميخانواده شما چه راه

كنند چه كارهايي را از نظر شما )دانش اگر اين گونه نمي از بروز خشم در شما به كار مي برند و يجلوگير

 م دهند؟آموزان( بايد انجا
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 :5فعاليت  97 صفحه

درمقايسه اين  ايد؟ آيا شما به دليل مشكل جسمي مورد خشم كسي قرار گرفته و آسيب جسمي و رواني ديده

ز آنها باشيد اگر مجبور به انتخاب يكي ا دهد واني كداميك شما را بيشتر آزار ميرو دو آسيب جسماني و

 دهيد؟مي رجيحكدام را ت

 

 سوال اضافه شود: سهفعاليت در خانه  107 صفحه

 هاي تلويزيون، اينترنت و... در رابطه با معلولين خالي است؟ به نظر شما جاي چه موضوعاتي در برنامه -1

 هاي تبليغاتي تلويزيون اينترنت و غيره در معلولين و افراد عادي يكسان است؟ آيا تاثير برنامه -2

توضيح  ون يا فقط با معلولي يگر اجتماع شركت كنيد وهاي جمعي با افراد دمهدهيد در برناآيا ترجيح مي -3

ي افراد با همه آموزان كه سعي كنند اعتماد به نفس خود را بالا ببرند واين مطلب توسط معلم براي دانش

 يكسانند وي افراد استثنائي تقسيم نشده است و همه اجتماع معاشرت كنند زيرا دنيا به دو گروه عادي و

 حقوق يكسان دارند.

 

 دو سوال اضافه شود: فعاليت تكميلي در كلاس 109 صفحه

آيا مشكلات شما در حواس پنج گانه: احساسات شما نظير: خوشي، كينه، غم، حسد و ترس و... تحت  -1

 تاثير قرار داده است؟

 آيا ديگران به احساسات شما توجه لازم را دارند؟ -2

 

 :يك سوال اضافه شود  گفتگو كنيد 113 صفحه

تان  ضعف جسميايد؟ )يعني شما را به دليل  آيا شما به دليل ضعف جسماني مورد مغالطه كسي قرار گرفته

-هاي درست را به دانشاين تحقير چگونه است؟ معلم واكنشواكنش شما به  اند( تحقير كرده و ناديده گرفته

 شود.تر ميهاي آنها مثبتواكنش تر باشد،افراد هر قدر بيش انيآموزان توضيح دهد چرا كه هوش هيج

 

  : گفتگو كنيد  114 صفحه

توانند خود را  داده شده كه در تجسم مي آموزان توضيح ذكر اين مورد الزامي است به دانشهمكاران گرامي 

هيچ معلوليتي  تصور كنند وتوانند خود را سالم يعني اينكه ميبا هر شرايط جسماني در موقعيت قرار دهند.

 نداشته باشند.

 

 :سوال اضافه شود  دو 1فعاليت  119 صفحه

 كنيد؟ آيا شما دوستان خود را فقط از ميان معلولين انتخاب مي-1

 دهيد؟فراد يا چه معلوليتي را ترجيح ميچه ا و -2
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 يك سوال اضافه شود: 3فعاليت   121 صفحه

 دهيد؟ را ترجيح ميشما در انتخاب يك دوست كدام يك 

 الف( فرد عادي و داراي سلامت جسماني

 ب( فرد داراي معلوليت

 

 :دو سوال اضافه شود  1فعاليت  123 صفحه

 گفتن را در شما كاهش داده است؟« نه»آيا معلوليت قدرت  -1

 گفتن در معلولين افزايش پيدا كند؟« نه»كنيد تا قدرت  چه راهكارهايي پيشنهاد مي -2

 

 يك سوال اضافه شود:  بحث گروهي 2فعاليت   124 صفحه

 ايد؟ گفتن مورد ظلم كسي قرار گرفته« نه»آيا به دليل عدم جسارت در       

 

 

 : فعاليت در خانه: يك سوال اضافه شود:126 صفحه

 يد.هاي او را توضيح ده يك فرد شجاع از نزديكان يا خانواده كه رفتار قاطعانه دارد را نام برده و ويژگي    

 

 :  133تا 128صفحه 
-ارند، به همكاران محترم توصيه ميد به افرادي كه معلوليتدر اين بخش از كتاب كه كاملا اختصاص دارد 

-آوري( را در اين دانشها )تابتحمل سختي مشكلات و شود اين فصل انتخابي را حتما انتخاب نمايند و

بردن احساس رضايت در آنها  در بالا را جويا شوند ونظرات آنها  داده و آموزان بيشتر مورد توجه قرار

 آموزان ارائه دهند.زاي روحي فراوان را براي دانشژيانر جملات مثبت و اريگرشان باشند. وي

 

 يك سوال اضافه شود:  5فعاليت   136 صفحه

 دوستانتان را شاد كنيد؟كنيد تا خود و  شما به عنوان يك فرد معلول چه بازي يا فعاليتي را پيشنهاد مي 

 

 

 

 


